
 Camping 

12 Campingplätze bieten ein umfangreiches Angebot an 
Stellplätzen. Im Kurteil Duhnen finden Sie sechs Plätze, fast 
alle in kurzer Entfernung zum Sandstrand. Fünf Plätze liegen 
im Kurteil Sahlenburg, davon drei in direkter Strandnähe. 
Hier befinden sich auch ein Hundestrand und der Strand-
bereich für Kitesurfer. In Altenbruch befindet sich ein Cam-
pingplatz direkt am Weltschifffahrtsweg. Besonders geeignet 
für Familien ist der Campingplatz Wernerwald mit eigenem 
Strandzugang und Strandkorbvermietung. Für Unterhaltung 
sorgen das angrenzende Waldfreibad, der Kletterpark, ein 
Abenteuerspielplatz und der Surf- und Kitesurf-Point Sahlen-
burg. Es gibt hier auch wunderschöne Stellplätze für Dauer-
camper. Informationen unter Tel. 0 47 21/ 404-330 oder cpw@
tourismus.cuxhaven.de.
Online-Buchung für Strandkörbe und Kurzcamping:  
www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

 Cuxhavener Baumhaus 

Einmal im Baumhaus 
übernachten: Im Werner-
wald Sahlenburg können 
Sie sich diesen Traum er-
füllen. Vier Meter hoch 
liegt das insgesamt 35 
Quadratmeter große Do-
mizil, das mit einer Wohn-

fläche von 17 Quadratmetern Platz für drei Personen bietet.
Info: www.baumhaus-cuxhaven.de

 Cuxhavener Kletterpark  

In Sahlenburg, direkt am 
Strand neben dem Surf-
Point, gibt es eine Heraus-
forderung mit Spannung 
und Action in freier Natur. 
Der Cuxhavener Kletter-
park mit insgesamt 7 Par-
cours durch den Werner-
wald bietet der ganzen 
Familie eine Menge Spaß 
mit Blick auf das Weltnaturerbe Wattenmeer. Ein Waldbistro 
bietet kleine Snacks und Getränke an.
Info: www.kletterpark-cuxhaven.de 

 CUXLINER 

Leinen los für eine neue Rundfahrt nach dem „hop on – hop 
off“-Prinzip. 40 km Rundkurs in ca. 2 Stunden mit Haltestel-
len an allen wichtigen Sehenswürdigkeiten bieten eine ein-
malige Möglichkeit, Cuxhaven zu entdecken. Es werden auch 
zahlreiche Sondertouren angeboten. Die roten Doppelde-
ckerbusse fahren ganzjährig und bei guter Witterung oben 
offen.
Info: www.cuxliner.de 

 Cuxtipps 

Viele Informationen – u.a. über Museen und Ausstellungen – 
und die aktuellen Veranstaltungshinweise finden Sie in den 
„Cuxtipps“, die Sie vor Ort bei den Tourist-Informationen 
oder Ihrem Vermieter erhalten. 

 Deiche 

Große Teile der Stadt Cuxhaven liegen unter dem Meeres-
spiegel, so dass Deiche das Leben der Menschen schützen 
müssen. Beachten Sie bitte die Schutzbestimmungen. Betre-
ten Sie auf keinen Fall die Schutzdünen zwischen dem Deich 
und der Promenade, denn auch diese bepflanzten Dünen 
sind ein wichtiger Teil des Küstenschutzes. Das Radfahren auf 
dem Deich ist nur in einigen wenigen Abschnitten erlaubt, 
die besonders beschildert sind: z. B. am Treffpunkt des Elbe- 
und Weserradweges auf dem Deich bei der Kugelbake. Neh-
men Sie hier bitte Rücksicht auf Spaziergänger. 
Info: www.deichverband-cuxhaven.de

 DEICHBRAND  

Einzigartiges Sommer-
Highlight und absoluter 
Pflichttermin im Norden 
ist das DEICHBRAND Festi-
val an der Nordsee Mitte 
Juli von Donnerstag bis 
Sonntag am Seeflugha-
fen Cuxhaven/Nordholz. 
Mehr als 60.000 „Freaks and Folks, Fans and Friends“ können 
rund 100 Bands, Live-Acts, DJs und Slammer an vier Tagen auf 
sechs Bühnen erleben.
Info: www.deichbrand.de

 Feuerschiff Elbe 1 

Das legendäre Feuerschiff liegt an der Innenseite der „Alten 
Liebe“. Von April bis Oktober kann es dort besichtigt werden. 
Das Feuerschiff führt in den Sommermonaten Tages- und 
Mehrtagesfahrten durch. 
Info: www.feuerschiff-elbe1.de

 FKK-Strand 

Für Fans der Freikörperkultur steht ein gesonderter Strand-
bereich in Duhnen in Höhe des Thalassozentrums ahoi! zur 
Verfügung. 

 Fort Kugelbake

Die ehemalige preußische Be-
festigungsanlage von 1869 
diente zur Verteidigung des 
Schifffahrtsweges Elbe. Im 
Sommer ist das Fort Schau-
platz zahlreicher Open-Air-
Events. Es werden regelmä-
ßig Führungen angeboten.

Anmeldung: Tel.: 0 47 21/404-444. 

 Gästebeitrag 

Die Stadt Cuxhaven erhebt für die Dauer des Aufenthaltes 
einen Gästebeitrag, der bei Anreise durch die Vermieter ein-
gezogen wird. Die Höhe des Beitrages ist abhängig von Sai-
sonzeiten und dem Ortsteil. Tagesgäste entrichten ihre Ge-
bühr beim Zugang an den Strand bei den Gästebetreuern der 
Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH. Beim Gästebeitrag handelt 
es sich um einen finanziellen Beitrag für den Bau, die In-
standhaltung und den Betrieb von Tourismus-Einrichtungen 
und Serviceleistungen für unsere Gäste. Freier Zugang zu 
den Stränden, kostenlose maritime Veranstaltungen, redu-
zierter Eintritt in Schwimmbädern, Museen und Theatern: 
Die Gästekarte im Nordseeheilbad bietet viele Vorteile. Das 
Nordseeheilbad Cuxhaven, das Nordseebad Otterndorf, der 
Erholungsort Wingst, das Moorheilbad Bad Bederkesa und 
die Wurster Nordseeküste erkennen gegenseitig ihre Gäste-
karten an und gewähren somit zahlreiche weitere Vergün-
stigungen für Urlauber im Cuxland. Weitere Informationen 
finden Sie in unserem Flyer „Gästebeitrag wofür?“.
Info: www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

 Golf  

Der Küsten-Golfplatz im Kurteil 
Oxstedt verspricht in typisch nord-
deutscher Landschaft mit seiner 
18-Loch-Anlage Golfen nicht nur für 
Fortgeschrittene. Für Anfänger ste-
hen Trainer zur Verfügung und es 
werden Golfturniere angeboten. 
Info: www.golf-cuxhaven.de

 Grünstrand 

Häufiger als schöne lange Sand-
strände, von denen wir in Cuxhaven 
bekanntlich eine Menge haben, gibt 
es an der Nordsee Grün strände. Bun-
te Strandkörbe auf gepflegtem Grün 
stehen in der Grimmershörnbucht 
und in Altenbruch. In der Grim-

mershörnbucht bieten die rot-weißen Pavillons eine ideale 
Rastmöglichkeit direkt am Weltschifffahrtsweg. In der Hänge-
matte in maritimer Atmosphäre entspannen und Schiffe 
schauen kann man im Strandbad Altenbruch. 
Info: www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

 Heiraten 

Wer sich das „Ja-Wort“ in einem außergewöhnlichen Ambi-
ente geben möchte, ist in Cuxhaven genau richtig. Gäste und 
Einheimische werden auf Wunsch im Landherrenzimmer oder 
im gotischen Saal des Schlosses Ritzebüttel getraut. Echtes 
maritimes Ambiente bieten die Offiziersmesse auf dem Feu-
erschiff Elbe 1 und der stillgelegte Leuchtturm „Dicke Berta“ 
im Kurteil Altenbruch. Der Rote Salon in der Jugendstil-Villa 
„Gehben“ bietet sich ebenfalls für die Eheschließung an.
Info: www.cuxhaven.de ➔ Heiraten in Cuxhaven

  Hunde am Strand und im Watt  

Auf den Deichen, im Deichvorland, 
im gesamten Strandgebiet und im 
Watt besteht für alle Vierbeiner 
Anleinpflicht. 

>  Strandabschnitte für Urlauber mit 
angeleinten Hunden:

 Altenbruch, Strandbad
 Grimmershörn, am Bojenbad
 Grimmershörnbucht, Strandzugang Kurpark
  Kugelbake, Hundestrandabschnitt
 Sahlenburg, Sandstrand, Zugang Wernerwaldstraße

>  Eine Hundefreilaufzone befindet sich auf der Wiese un-
terhalb der Deichkrone zwischen dem Meerwasserfreibad 
Steinmarne und der Gastronomie Düne1 (Kurteil Döse).

>  Von der Alten Liebe bis nach Duhnen dürfen Sie mit Ihrem 
angeleinten Hund auf der Deichkrone spazieren gehen.

>  Hunde im Watt: Das Wattenmeer vor der Küste des Nord-
seeheilbades Cuxhaven ist als „Nationalpark Wattenmeer“ 
geschützt.

  Folgende Zugänge ins Watt können während der Wattlauf-
zeiten (jeweils ab drei Stunden vor Niedrigwasser) kosten-
frei für Gäste mit angeleintem Hund genutzt werden:

 Duhnen, Wattwagenrampe Strandzugang Panoramahaus
 Döse, Höhe Kitesurferstrand
 Sahlenburg, Strandzugang Rettungsstation

>  Außerhalb der Hauptsaison dürfen alle Promenaden, 
Sand- und Grünstrände, wie auch die Grimmershörn-
bucht, mit Hunden begangen werden. 

Alles Weitere entnehmen Sie bitte unserem Flyer „Informati-
onen für den Urlaub mit Hund“.
Info: www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

 Internet: kostenfreies WLAN 

Bei der Tourist-Information der CUX-Tourismus GmbH (Cux-
havener Str. 92, Tel.: 0 47 21/ 404-200) sowie bei den Tou-
rist-Informationen in Döse (Heinrich-Grube-Weg 2, Tel.: 
0 47 21/ 4 70 81) und Sahlenburg (Campingplatz Wernerwald, 
Wernerwaldstr. 6); außerdem in der Stadtbibliothek, im UN-
ESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-Besucherzentrum, im Mu-
seum „Windstärke 10“ und im gesamten Bahnhof.

 Jan Cux   

Den stets gutgelaunten 
kleinen Mann und seine 
Freundin „Cuxi“ werden 
Sie während Ihres Urlaubs 
in Cuxhaven immer wieder 
antreffen. „Jan Cux“ erin-
nert viele an einen unver-
gesslichen Cuxhaven-Urlaub 
und prangt als Aufkleber 
auf zahlreichen Autos im ganzen Bundesgebiet. Übrigens 
bekommt jeder Gast mit seiner Gästekarte auf Nachfrage ei-
nen „Jan Cux“-Aufkleber in den Tourist-Informationen. Die 
„Cuxi“-Aufkleber sind kostenpflichtig. Souvenirs gibt es im 
Internet in unserem „Cuxhaven-Shop“. 
Info: www.cuxhaven-shop.de

 Jan-Cux-Fanshop 

Jan Cux ist seit über 50 Jahren das Maskottchen des Nord-
seeheilbades Cuxhaven. Den sympathischen Jungen gibt es 
als Mitbringsel in den unterschiedlichsten Formen. Vor Ort: 
Fanshops im Laden No. 7 im Wehrbergsweg 7, im Kaufhaus 
Stolz in der Störtebeker-Passage gegenüber dem Bahnhof, in 
der Tourist-Information im Kurteil Duhnen, Cux havener Stra-
ße 92, sowie das ganze Jahr in unserem Onlineshop unter: 
www.cuxhaven-shop.de

  Joachim-Ringelnatz-Museum

In Cuxhaven hat Joachim 
Ringelnatz – noch unter sei-
nem bürgerlichen Namen 
Hans Bötticher – in der Zeit 
des Ersten Weltkrieges als 
Mariner gedient. Vieles Inte-
ressante, u. a. wie der Name 
Ringelnatz entstanden ist, 
erfahren Sie im Museum. 

Info:
www.ringelnatzmuseum.de 

 Jugend-Unterkünfte 

::  Jugendherberge Duhnen: 
Info: www.cuxhaven.jugendherberge.de

::  Haus zur Sahlenburg: Nur für Gruppen wie Schulklassen 
und Sportvereine.

 Info: www.hauszursahlenburg.de
::  Dünenhof Berensch: Herbergsbereich für Gruppen und 

Hotelbereich für Individualreisende. 
 Info: www.duenenhof.net
:: Stella Maris: Familienferienstätte und Seminarhaus.
 Info: www.stellamaris-fftw.de

 Kinder 

Mehrere hundert Kinderveranstaltungen – alle für unsere Gä-
ste kostenfrei – finden jedes Jahr in den einzelnen Kurteilen

statt. Kindertheatergrup-
pen, Clowns, Zauberer und 
vor allem das FUN-Team 
der Nordseeheilbad Cuxha-
ven GmbH lassen von März 
bis Oktober und in den 
Weihnachtsferien keine 
Langeweile aufkommen. 

Kinderspielplätze: In Duhnen am Thalassozentrum ahoi!, in 
Sahlenburg beim DRK-Kindergarten in der Nordheimstraße 
sowie in Altenbruch am Deich. Besonders großen Spielspaß 
versprechen der Piraten-Abenteuerspielplatz im Kurpark, das 
Piratenschiff „Watträuber“ am Strandhaus Döse, der Aben-
teuerspielpark am Duhner Kreisel, und der Abenteuerspiel-
platz Wernerwald mit Grillplatz. 

Im Rahmen der Zertifizierung 
„KinderFerienLand Niedersach-
sen“ durch das Land Niedersach-
sen haben Gastgeber in Cuxhaven 

die Möglichkeit, die Kinderfreundlichkeit ihres Angebotes 
überprüfen zu lassen. Die regionalen Tourismusorganisati-
onen prüfen Ausstattung, Serviceleistungen und Sicherheits-
aspekte von Beherbergungs- und Gastronomiebetrieben so-
wie Erlebnisanbietern. Die ausgewerteten Ergebnisse finden 
Sie auf unserer Internetseite:
www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

 Kitesurfen 

Von April bis Oktober kann man die faszinierenden Kiter an 
den ausgewiesenen Surfstränden in Sahlenburg und an der 
Kugelbake bewundern oder auch selber das Kiten erlernen. 
In Sahlenburg ist das Kitesurfen ganzjährig erlaubt, in Döse 
nur im Zeitraum vom 1.4. – 31.10. Aber auch Windsurfern bie-
tet Cuxhaven ein ideales Revier. Kostenpflichtige Parkplätze 
in Sahlenburg sind direkt am Kitesurfstrand und an der Ku-
gelbake hinter dem Deich vorhanden.
Info: www.cuxkiters.de · www.kiterei.de
www.surfschule-cuxhaven.de

 Klassifizierung 

Alle in unserem Urlaubsmagazin mit Sternen versehenen Be-
triebe wurden nach bundesweit geltenden einheitlichen Kri-
terien klassifiziert. Die Hotels und Pensionen (10 und mehr 
Betten) wurden durch ein Sachverständigengremium des 
Hotel- und Gaststättenverbandes bewertet. Die Privatzim-
meranbieter (bis max. 9 Betten), Ferienwohnungen und Fe-
rienhäuser wurden vom Deutschen Tourismusverband durch 
lizenzierte und ausgebildete Prüfer begutachtet und mit ent-
sprechenden Sternen ausgezeichnet. Die Klassifizierung wird 
alle drei Jahre durch eine unabhängige Prüfungskommission 
überprüft. Wünschen Sie einen bestimmten Standard Ihrer 
Unterkunft, dann finden Sie die Richtlinien der Klassifizie-
rung in unserem Urlaubsmagazin. Sie sollten dann eines der 
klassifizierten Objekte buchen. 

 Küstenheide 

Ein Naturerlebnis abseits von Watt und Strand in schöner 
Landschaft mit ihrer wertvollen Tier- und Pflanzenwelt bietet 
einmalige Erholung in einem Naturschutzgebiet von interna-
tionaler Bedeutung. Hier reicht zwischen den Ortsteilen Be-
rensch und Duhnen die sandige Geest direkt an das Watten-
meer heran und bildet eine als „Geestkliff“ bezeichnete, 
mehr oder weniger steile, bis 6 m hohe Abbruchkante. Dahin-
ter erstreckt sich küstennah ein Mosaik von ausgedehnten 
Heiden, Magerrasen, kleinen Heidemooren und Eichen-Kratt-
wäldern. Hier leben auch Heckrinder, Wildpferde und Wi-
sente in Großkoppeln. Ein beschildertes Wegenetz mit Infor-
mationstafeln, Beobachtungsplattformen und Lehrpfaden 
führen durch die vielfältige Cuxhavener Küstenheideland-
schaft. 
Info: www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

 Kugelbake 

Die Kugelbake ist das 
Wahrzeichen der Stadt 
Cuxhaven. Das 29 Meter 
hohe Seezeichen diente 
den Seefahrern ehemals 
als Orientierungshilfe. 
Durch die moderne Ra-
darlotsung hat sie heute 
ihre eigentliche Bedeu-
tung verloren. Für die 

Auswanderer, die von Cuxhaven nach Amerika aufbrachen, 
war die Kugelbake „die letzte Ecke vor Amerika“. 

  Kur & Spa im Thalassozentrum ahoi!

Die Mischung aus Binnen- und Nordsee Reiz-Klima bietet in 
Cuxhaven optimale Bedingungen für eine Kur oder einen Ge-
sundheitsurlaub. Thalasso, die Gesundheit, die aus dem Meer 
kommt, hilft bei Erkrankungen der Atemwege, bei Problemen 
des Stütz- und Bewegungsapparates, Hautkrankheiten, Kreis-
laufstörungen und für das persönliche Wohlbefinden. Unter 
Betreuung und Mitwirkung von Therapeuten werden Meer-
wasserbäder, Schlick- und Algenpackungen, Inhalationen, 
Massagen und Krankengymnastik angeboten. 
Info: www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

 Kurpark 

Im Kurteil Döse befindet sich der 
Kurpark mit seinen gepflegten 
Grünanlagen. Er lädt nicht nur 
zum Spazierengehen ein, sondern 
bietet mit seinem Abenteuerspiel-
platz, einem kleinen Zoo (täglich 
von 9.00 bis 18.00 Uhr geöffnet), 
dem Pinguinbecken und den schö-
nen Vogelvolieren Spaß für Kinder und Erwachsene. Um 15.00 
Uhr kann man den Pinguinen bei der Fütterung zusehen. 

 Leuchttürme 

An der „Alten Liebe“ steht der 23 m hohe Leuchtturm von 
Cuxhaven. Mit seinen 80 cm dicken Wänden trotzt er seit 1803 
Wind und Wetter. Eine Besichtigung ist nicht möglich. Die „Di-
cke Berta“, der schwarz-weiße Museums-Leuchtturm in Alten-
bruch, ist in den Sommermonaten für Besucher geöffnet. Hier 
kann man auch heiraten. Einer der ältesten Leuchttürme der 
Welt steht auf Neuwerk. Wer die 138 Stufen erklimmt, wird 
mit einem fantastischen Blick über den Nationalpark Watten-
meer belohnt. 

  Luftschiffmuseum Aeronauticum 

Das Aeronauticum in Nordholz umfasst die Museumshalle und 
das 36.000 qm große Freigelände am Rande des 1913 gegrün-
deten Luftschiffplatzes. Die Ausstellung zeigt Originalteile, 
Modelle, Dokumente und Fotos zu den Themen: Luftschiff-
technik, Marine-Luftschiffe, zivile Luftschifffahrt, Luftschiff-
platz Nordholz, See- und Marineflieger von 1913 bis heute und 
verschiedene Sonderausstellungen. 
Info: www.aeronauticum.de

 Museum Windstärke 10 

Auf 4.000 m² informiert Sie 
das Museum über die Risiken 
auf See, Schiffbruch, Wracks 
und den Kampf ums Überle-
ben, aber auch über die Ar-
beit in der Hochseefischerei. 
Zwei historische Fischpack-
hallen bilden zusammen mit 

einer modernen Halle den authentischen Rahmen für die 
Ausstellung, die durch die große Buddelschiffsammlung von 
Peter Weber ergänzt wird. Die kleinen Besucher begleitet 
„Otto der Dampfer“ durch das Museum.
Info: www.windstaerke10.net

  Nordic-Walking 

Überall in Cuxhaven gibt es gut ausgebaute Wanderwege zum 
Walken. In den Strandbereichen und im Wernerwald haben 
wir spezielle Terrainkur- und Nordic-Walking-Strecken ausge-
schildert und vermessen. Die Touren starten an den Tafeln am 
Thalassozentrum ahoi!, Campingplatz Wernerwald und Bojen-
bad Grimmershörn. Ihren „Trainingsplan Terrainkur & Nordic 
Walking“ erhalten Sie vor Ort in allen Tourist-Informationen.

 Prospektservice

Alle Prospekte können Sie online herunterladen: 
www.nordseeheilbad-cuxhaven.de
Per Mail anfordern: info@tourismus.cuxhaven.de
Telefonisch anfordern: 0 47 21/ 404 200

 Radfahren 

Der Deich stellt die einzige lästige Steigung dar, die der Urlau-
ber mit seinem Drahtesel in Cuxhaven bewältigen muss. At-
traktive, gut ausgebaute Radwege ziehen sich durch Heide-
landschaften, an der Elbe entlang und vorbei an kleinen 
Dörfern, die ihr maritimes Flair bis heute bewahrt haben. Zu-
dem verlaufen mehrere Radfernwege durch unsere Region, so 
z. B. der Weser-Radweg, der in Cuxhaven endet, der Nordsee-
küsten-Radweg und der Elbe-Radweg. Tourenvorschläge er-
halten Sie in dem Cuxland-Prospekt „Radfahren“. 
Info: www.cuxland-tourenplaner.de

 Veranstaltungszentrum 

Das ganze Jahr über bietet das Veranstaltungszentrum nati-
onale und internationale Bühnenveranstaltungen wie Kon-
zerte, Opern, Musicals, Ballett, Theater oder Shows an. Im 
Kurpark finden in der wärmeren Jahreszeit Open-Air-Events 
statt, wie z. B. eines der größten Shanty-Chor-Treffen deutsch-
landweit. Die Gestaltungsmöglichkeiten der Kugelbake-Halle 
schaffen ideale Voraussetzungen für die vielfältigsten Ver-
anstaltungen, Tagungen mit begleitender Ausstellung oder 
Kongresse.
Info: www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

 Verkehrsanbindungen

:: Mit der Bahn:

  Ab Hamburg Hauptbahnhof im Stundentakt mit 
der Verkehrsgesellschaft Start Unterelbe mbH auf der 
Strecke Hamburg – Stade – Cuxhaven zum Zielbahnhof 
Cuxhaven. 

  Ab Bremen Hauptbahnhof; Strecke Bremen – Bremerha-
ven – Cuxhaven: Sie fahren zunächst bis nach Bremerhaven 
und steigen dann in die Züge der EVB (Eisenbahnen und 
Verkehrsbetriebe Elbe-Weser GmbH), mit denen Sie bis 
nach Cuxhaven kommen. 

:: Mit dem Auto:
   Über die A 1 und A 27 fahren Sie an Bremen vorbei direkt 

bis vor Ihre Haustür im Nordseeheilbad Cuxhaven. 
  Ab Hamburg können Sie uns über die A 26 und die Bundes-

straße 73 erreichen. 

:: Mit dem Schiff: 
  Von Hamburg aus erreicht man Cuxhaven täglich von März 

bis Oktober mit dem Katamaran der Reederei FRS und von 
Sylt aus während der Saison an bestimmten Tagen mit dem 
„MS Adler Cat“. Das Fährschiff „GREENFERRY I“ der Ree-
derei Elbferry verbindet die Küstenstädte Cuxhaven und 
Brunsbüttel durch die neue Elbquerung im 3-Stunden-Takt 
mit einer Fahrzeit von gerade mal einer Stunde. Bitte be-
achten Sie, dass es wetter- und tidebedingt zu Fahrplanab-
weichungen kommen kann. 

  Info: www.frs-helgoline.de · www.adler-schiffe.de 
www.elbferry.com

:: Mit dem Flugzeug: 
 Sea-Airport Cuxhaven/Nordholz, Tel.: 0 47 41/1 81 816
 Info: www.sea-airport.com 

 Wasserqualität

Regelmäßig werden an verschiedenen Stellen an der Cuxha-
vener Küste Wasserproben entnommen und nach strengen eu-
ropäischen Richtlinien geprüft. Die Ergebnisse können bei der 
CUX-Tourismus GmbH, den Verkehrsvereinen, der Nordsee-
heilbad Cuxhaven GmbH und den Schwimmmeisterstationen 
erfragt werden. 

:: Wattwagen
Mit dem Wattwagen über den 
Meeresgrund kutschiert werden, 
das ist fast schon ein „Muss“ für 
jeden Urlaubsgast in Cuxhaven. So 
ein Ausflug dauert vier Stunden 
und beinhaltet einen einstündigen Aufenthalt auf Neuwerk. 
Info: www.cuxhaven-tours.de/wattwagenfahrten.html

:: Individuelle Wattwanderungen 
Barfuß über den Meeresgrund wandern ist ein ganz beson-
deres Vergnügen, das nur die Gezeiten der Nordsee ermögli-
chen. Wer jedoch von der Flut überrascht wird, für den besteht 
Lebensgefahr. Deshalb beachten Sie unbedingt folgende Hin-
weise: Bei hochgezogenem roten Signalball an den Rettungs-
stationen unbedingt an den Strand zurückkehren. Gehen Sie 
bei Nebel grundsätzlich nicht ins Watt. Die Wattwanderzeit 
im Sahlenburger Watt beginnt und endet 20 Minuten früher 
als die angegebenen Döser und Duhner Wattwanderzeiten. 
Informationen im Prospekt „Wattwandern“. Außerhalb der 
Strände von Döse, Duhnen und Sahlenburg bitte nicht watt-
wandern, da es zu gefährlich ist.

:: Munitionsfunde im Watt 
Im Watt vor den Cuxhavener Stränden werden trotz Kontrollen 
immer noch Munitionsreste aus dem 1. und 2. Weltkrieg ge-
funden. „Verdächtige“ Metallteile dürfen keinesfalls berührt 
werden. Bitte umgehend das Amt für Sicherheit und Ordnung 
bei der Stadt Cuxhaven informieren unter Tel. 0 47 21 / 70 03 01.

:: Erkunden der Insel Neuwerk 

Von den Stränden in Duhnen und Sahlenburg aus entdeckt 
man in ca. 10 Kilometern Entfernung die kleine Insel Neu-
werk. Sie ist mit ihren gut 30 Einwohnern ein beliebtes Aus-
flugsziel für Feriengäste. Erreichen kann man die Insel ganz 
gemütlich mit dem Wattwagen oder zu Fuß im Rahmen einer 
geführten Wattwanderung. Da man die Insel bzw. das Fest-
land innerhalb einer Tide nur in einer Richtung erreichen 
kann, reservieren Sie bitte für Hin- oder Rückfahrt einen Platz 
auf der „MS Flipper“ der Reederei Cassen Eils.
Info: www.neuwerkreisen.de 

 Wetter / Klima 

Ebbe, Flut und Wind bringen schnelle Wetterwechsel und las-
sen nur wenig Zeit für lang anhaltenden Regen. Das inselähn-
liche Klima mit der salzhaltigen Luft und dem Wind regt den 
Kreislauf an und verbessert das allgemeine Wohlbefinden. 
Bei einem Spaziergang so richtig durchgepustet zu werden, 
gehört genauso zu einem Nordseeurlaub, wie sich im Strand-
korb gemütlich in der Sonne zu aalen. 

 Wohnmobil-Stellplätze 

Das ist einmalig – die Schiffe fahren zum Greifen nahe an Ih-
rem Wohnmobil vorbei. Am Fährhafen im Kurteil Grim-
mershörn und an der Schleuse zum Neuen Fischereihafen 
gibt es Wohnmobil-Stellplätze direkt am Wasser und die 
Schiffe fast zum Anfassen. Im Kurteil Döse, direkt hinter der 
Kugelbake, liegt ein Wohnmobil-Stellplatz zentral zum Sand-
strand, Kurpark und Grünstrand gelegen. Unmittelbar in der 
Nähe des Strandes in Duhnen befindet sich der Stellplatz an 
der Duhner Allee. Von hier aus sind Sie in 5 Minuten im Zen-
trum von Duhnen oder im Thalassozentrum ahoi!. Ganz neu 
ist der Wohnmobilstellplatz auf dem Campingplatz „Am 
Weltschifffahrtsweg“ in Altenbruch mit insgesamt 22 Stell-
plätzen inkl. eines Behinderten-, Frauen- und Familienstell-
platzes.

 Zimmervermittlung 

Nutzen Sie die zentrale Buchungs-Hotline der  
CUX-Tourismus GmbH, Tel.: 0 47 21/404-200  
oder buchen Sie einfach online:  
www.cuxhaven-tours.de

 Alte Liebe 

Die „Alte Liebe“ ist eine zweigeschossige hölzerne Aussichts-
plattform an der Elbe. 1733 wurde sie ursprünglich als Wel-
lenbrecher und Schiffsanleger gebaut. Auch heute noch le-
gen an der Innenseite der „Alten Liebe“ zahlreiche 
Ausflugsschiffe an und ab. Jedes Jahr ziehen hier auf dem 
Weltschifffahrtsweg mehrere zehntausend Schiffe auf ihrem 
Weg in die Nordsee oder elbaufwärts an Cuxhaven vorbei. 
Der Schiffsmeldedienst informiert von Frühjahr bis Herbst 
über eine Lautsprecheranlage die Gäste. 
Info: www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

 Adventure Golfanlage 

Am „Duhner Kreisel“ bietet der Abenteuer-Golfplatz auf 18 
Bahnen Spielspaß für die ganze Familie. Zusätzlich stehen 
auf dem Gelände Spielflächen, ein Bolzplatz und Spielplät-
ze für verschiedene Altersgruppen sowie ein Gastronomie-
Kiosk mit Terrasse und ein öffentliches Sanitärgebäude zur 
Verfügung. Minigolfplätze gibt es in Döse in der Nähe des 
Veranstaltungszentrums und in Brockeswalde, Sahlenburger 
Chaussee 1.
Info: www.duhnen.de/adventure-golf.html

 Alter Fischereihafen 

In den kommenden Jahren werden rund 100 Millionen Euro 
investiert, um den Bereich „Alter Fischereihafen“ mit neuem 
Leben zu erfüllen. Es sind Restaurants, Gaststätten, Bed &  
Breakfast, ein Business-Hotel, Büros und viele weitere Attrak-
tionen geplant. Der Gewerbehafen soll weiterhin für die 
Krabbenfischer und die allgemeine Schifffahrt zur Verfü-
gung stehen.
Info: www.afh-cuxhaven.de

:: Neuwerk
Fast täglich (April bis 
Oktober) steuert das 
Fahrgastschiff MS „Flip-
per“ die grüne Insel 
Neuwerk in der Elbmün-
dung an. In ca. 1,5 bis 2 
Stunden werden die 30 
Kilometer bis nach Neu-

werk zurückgelegt. Die Abfahrt erfolgt von der Innenkante 
der „Alten Liebe“.
Info: www.neuwerkreisen.de

:: Sylt
Eine alternative Möglichkeit für eine 
stressfreie An- und Abreise oder einen 
Tagesausflug nach Sylt bietet Ihnen 
die Reederei Adler-Schiffe. Mit dem 
schnellen Katamaran „MS Adler Kat“ 
dauert die Schiffsreise von Cuxhaven 
nach Hörnum nur 2,5 Stunden.
Info: www.adler-schiffe.de/cuxhaven

:: Brunsbüttel
Die umweltfreundliche 
Fähre „Greenferry I“ der 
Elbferry GmbH verbin-
det im 3-Stunden-Takt 
die Küstenregionen Nie-
dersachsens und Schles-
wig-Holsteins. Auf der 
mit Flüssigerdgas betrie-
benen Doppelendfähre 
finden ca. 600 Passa-

giere Platz. Zudem können bis zu 212 Pkw bzw. 150 Pkw und 
28 Lkw zwischen Cuxhaven und Brunsbüttel transportiert 
werden. Die Fahrtzeit beträgt maximal 1 Stunde. Sichern Sie 
sich Ihren garantierten Platz durch rechtzeitige Buchung.
Info: www.elbferry.de

 Schloss Ritzebüttel   

Das Backsteinschloss Ritzebüttel 
aus dem Jahr 1340 wird umgeben 
von einem schönen Schlossgarten. 
Zwischen urigen alten Bäumen 
und blühenden Büschen kann der 
aufmerksame Spaziergänger auch 
immer wieder moderne Skulpturen 
entdecken. Noch mehr Kunst gibt 
es in wechselnden Ausstellungen im 
Schloss und im Künstlerhaus direkt 
neben dem Schloss. 
Informationen über Öffnungs-
zeiten und Führungen,  
Tel.: 0 47 21/ 72 18 12. 

 Schiffstouren

:: Hafenrundfahrt 

Von der Innenkante der Alten Liebe aus können Sie mit der 
„MS Flipper“, der „MS Wappen von Borkum“ oder der „MS 
Störtebeker“ den Hafen einmal von der Wasserseite aus ken-
nenlernen oder eine Fahrt zu den Seehundsbänken oder zum 
Nord-Ostsee-Kanal unternehmen.
Info: www.cassen-eils.de
Mini-Kreuzfahrten zu den Seehundsbänken, verbunden mit 
einer großen Hafenrundfahrt, erleben Sie auf den Schiffen 
„Jan Cux“ und „Jan Cux II“ der Reederei NARG. 
Info: www.reederei-narg.de

:: Helgoland
Mit dem Seebäderschiff 
„MS Helgoland“: Nur von 
Cuxhaven aus erreichen Sie 
das ganze Jahr über die ein-
zige deutsche Hochseeinsel. 
Die Reise mit dem moder-
nen und umweltfreund-
lichen Schiff –ausgezeichnet 
mit dem „Blauen Engel“ – 
der Reederei Cassen Eils ver-

spricht echtes Kreuzfahrtgefühl.
Info: www.cassen-eils.de 

Der Highspeed-Kata-
ma ran „Halunder Jet“ 
bringt Sie von Ham-
burg – mit Zwischen-
stopp in Cuxhaven 
– nach Helgoland. Mit 
bis zu 35 kn (ca. 65 
km / h) Geschwindig-
keit und einem hoch-
modernen Bewegungs-Dämpfungs-System ist die Fahrt über 
die offene Nordsee selbst bei Seegang ein ebenso schnelles 
wie bequemes maritimes Erlebnis.
Info: www.frs-helgoline.de

 Reiten 

Pferde bestimmen hier seit Jahrhunderten das Geschehen. 
Einmalig ist es sicherlich, das UNESCO-Weltnaturerbe Wat-
tenmeer bei Ausritten zu entdecken oder einmal zur vorgela-
gerten Insel Neuwerk zu reiten. Ein herrliches Reitgebiet be-
findet sich in den Cuxhavener Küstenheiden und im Bereich 
des Wernerwaldes. Das einmalige Reitgebiet erfordert einen 
großen Pflegeaufwand. Damit wir das attraktive Reitwege-
netz weiterhin gestalten und erhalten können, erwerben Sie 
bitte eine Reitvignette, bevor Sie unsere Wege nutzen. Die 
Vignetten erhalten Sie bei den Tourist-Informationen und 
ausgewählten Reiterhöfen. 
Info: www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

 Sandstrand 

Sand zum Buddeln, Burgen 
bauen oder einfach nur, um 
ihn unter den nackten Füßen 
zu spüren, gibt es in Cuxha-
ven reichlich. Sechs Kilometer 
Sandstrand ziehen sich an den 
Kurteilen Sahlenburg, Duhnen 
und Döse vorbei bis zur Kugelbake. Der Strandbereich wird 
regelmäßig gereinigt, im Sommer sogar täglich. 

 Strandpromenade 

Von der Kugelbake bis nach Duhnen bietet die Strandprome-
nade mit wellenförmigen Ausbuchtungen und zahlreichen 
maritimen Sitzmöglichkeiten einen fantastischen Ausblick 
auf das Wattenmeer und die Schiffe auf der Nordsee. Es gibt 
Spielmöglichkeiten für kleine Piraten, Gastronomie direkt am 
Meer und der Bereich ist barrierefrei zu erreichen.
In Altenbruch lädt die ca. 300 m lange Promenade geradezu 
zum Ship-Spotting ein und hat selbst die Form eines Schiffes. 
Info: www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

 Thalassozentrum ahoi!  

Im Thalasso-Bade haus 
direkt am Meer finden 
Sie alles, was ein mo-
dernes Thalassozentrum 
ausmacht: Modernste 
Anlagen zur Aufberei-
tung frisch geschöpften 
Meerwassers für Bäder- 
und Inhalationen, hoch-
wertige Therapie- und 
Spa-Einrichtungen, Dachterrasse für die Klima- und Helio-
therapie, Panoramasauna mit Meerblick, Badelandschaft mit 
Wellenbad, Bewegungsbad, Meerwassertherme und Fitness. 
Damit Sie das gesunde Meeresklima und die Nordsee „drin-
nen“ wie „draußen“ in vollen Zügen genießen können, gibt 
es vom Thalassozentrum aus einen direkten Strandzugang. 
Info: www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

  Tourist-Informationen

:: Duhnen; Cuxhavener Straße 92, Tel.: 0 47 21/40 42 00
:: Döse; Heinrich-Grube-Weg 2, Tel.: 0 47 21/4 70 81
::  Sahlenburg; Campingplatz Wernerwald, Wernerwaldstr. 6, 

Tel.: 0 47 21/ 40 42 16 
::  CuxPoint / Gästeinformation der Stadt Cuxhaven;  

Am Bahnhof 1, Tel.: 0 47 21/40 42 09

 Urlaub auf dem Bauernhof 

Für Urlauber, die einmal richtig Landluft schnuppern möch-
ten, ist Urlaub auf dem Bauernhof genau das Richtige. Quar-
tiere finden Sie im aktuellen Urlaubsmagazin. 

 Veranstaltungen 

Unsere Gästeveranstaltungen garantieren, dass bei den Ur-
laubsgästen keine Langeweile aufkommen kann. Die aktu-
ellen Veranstaltungen sowie die Highlights für das ganze 
Jahr wie z. B. das Duhner Wattrennen, Sommerabend am 
Meer, Duhner Künstler-Promenadenfest und viele wichtige 
Hinweise gibt es in den Cuxtipps. Die Veranstaltungsinforma-
tionen erhalten Sie natürlich auch online. 
Info: www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

  Steubenhöft und Hapag-Hallen 

Die historische Passagierabferti-
gungshalle lädt zur Führung und 
Besichtigung ein, vom glanzvollen 
Kuppelsaal bis zum Anleger Steu-
benhöft. Verschiedene Ausstel-
lungen im 1. Obergeschoss des 
Empfangsgebäudes – z. B. „Abschied 
nach Amerika“ – versetzen den Be-
sucher zurück in längst vergangene 
Zeiten, als am „Kai der Tränen“ Tau-
sende von Auswanderern nach Ame-
rika aufbrachen. In den ehemaligen Wartesälen finden heute 
zahlreiche Veranstaltungen mit Musikprogramm statt.
Info: www.hapaghalle-cuxhaven.de

 Strandbahn 

Von April bis September verkehrt 
auf der Strandpromenade zwi-
schen der „Alten Liebe“ und dem 
Duhner FKK-Strand ca. alle 2 Stun-
den die „Jan-Cux-Strandbahn“. 
Von Duhnen (Haltestelle Badhotel 
Sternhagen) fährt die Dünenbahn 
durch die Duhner Heide nach Sah-

lenburg. So können Sie bequem größere Strecken zurücklegen.

 Tennis 

In Cuxhaven stehen 18 Freiplätze und 4 Hallenplätze zur 
Verfügung. Beim Tennisclub Altenwalde (Tel.: 01 52 / 54 10 12 80 
und 0 47 23 / 71 33 20), TC Cuxhaven (Tel.: 0 47 21/ 42 65 85) und 
dem SC Schwarz-Weiß-Cuxhaven (Tel.: 0 47 21/ 55 46 11) sind 
Urlaubs gäste herzlich willkommen. Auf Anfrage können Un-
terrichtsstunden gebucht werden. 

 Thalasso 

Thalasso nutzt die Heilkräfte des Meeres 
zur ganzheitlichen Therapie. Dazu ge-
hören Anwendungen mit frischem 
Meerwasser, Schlick, Algen, Aerosol, 
Salz und dem gesunden Nordseeklima; 
ergänzt um Methoden der Balneologie, 
Physiotherapie, physikalischen Medizin 
und Gesundheitsbildung. Eine Thalasso-
kur oder ein Gesundheitsurlaub in Cux-

haven ist immer eine lohnende Investition in Ihre Gesundheit! 
Die phantastische Lage an der Nordsee, der positive Einfluss 
des Seeklimas auf das Immunsystem und die Nutzung des 
Meerwassers für medizinische Zwecke legten im Jahre 1816 
den Grundstein für das Nordseeheilbad Cuxhaven. 
Cuxhaven liegt in einer vom Klima begünstig ten Zone, denn 
die Temperaturschwankungen sind nicht so stark wie im Bin-
nenland. Das Meer kühlt sich langsamer ab als die Erde. Zu-
sätzlich wirkt das Salz als Wärmespeicher.

 Schwimmbäder 

::  Erlebnisbad im Thalassozentrum ahoi! Wir haben für Sie 
das Meer nach drinnen geholt. In unserem Wellenbad kön-
nen Sie in der Brandung baden, im Meerwasser schwimmen 
oder sich im Strömungskanal treiben lassen. Neben einem 
Wellenbad gibt es sechs verschiedene Saunen und ein Dampf-
bad, ein Außenbecken mit Sprudelliegen, Ruheräume, einen 
Whirlpool und ein Bad- und Sauna-Bistro. Auf die kleinen Gä-
ste wartet ein Kinderparadies. Sie können im Rahmen eines 
Tagesbesuches auch den Strand und das Watt nutzen. Hierfür 
haben wir einen eigenen Strandzugang geschaffen. 

 Info: www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

::  Meerwasserfreibad Steinmarne; auf dem Deich können 
Sie im beheizten Meerwasser, im Juli und August, unabhän-
gig von Ebbe und Flut schwimmen. 

::  Waldfreibad Sahlenburg; das beheizte Süßwasser Freibad 
mit seiner großen Liegewiese und Kinderplanschbecken bie-
tet unter hohen Bäumen viel Freiraum im Juli und August. 

::  Freibad Oxstedt; 25 Grad warmes Schwimmbecken mit 
großer Liegewiese in ländlicher Umgebung. 

 Info: www.freibad-oxstedt.de

  Sea-Airport Cuxhaven / Nordholz 

Sie erreichen den Flughafen über die Autobahn A 27 / Aus-
fahrt Nordholz und folgen der Beschilderung See-Flughafen. 
Info: www.sea-airport.com

:: Flüge nach Helgoland ab Flugplatz Spieka
 Info: www.fliegofd.de

 Segeln   

Im Yachthafen hinter der 
Seebäderbrücke und im 
Altenbrucher Sportboot-
hafen sind Gäste herzlich 
willkommen. 

::  Altenbrucher 
 Seesportverein
 Info:
 www.asv-altenbruch.de

:: Segler-Vereinigung 
 Cuxhaven; 
 Info: www.svc-cux.de

Segeln mit Katamaran ist zwischen Sahlenburg und Neuwerk 
möglich. 

:: Catamaran-Club Cuxhaven;
 Info: E-Mail: hirte.horst@t-online.de

:: Catamaran-Freunde Cuxhaven;
 Info: www.catamaran-freunde.de 

 Semaphor 

Neben der „Alten Liebe“ steht das Semaphor, ein Windstär-
ken- und Windrichtungsanzeiger aus dem Jahr 1884. Das 
technische Denkmal wird täglich den aktuellen Wettermel-
dungen entsprechend eingestellt. 

 Shopping 

Die maritime Einkaufsstadt direkt an der Nordsee lädt nicht 
nur die Gäste der Region, sondern auch zahlreiche Urlauber 
zum Bummeln, Schauen und Verweilen ein. In dem Ein-
kaufszentrum Nordersteinstraße mit seinen Nebenstra-
ßen gibt es interessante Mode- und Einzelhandelsgeschäfte 
und viele kleine und größere Gastronomiebetriebe. In den 
Sommermonaten laden zahlreiche Straßencafés zum Ver-
weilen ein. Maritimes lässt sich in der Deichstraße und in 
der Kapitän-Alexan der-Straße entdecken, ideal zum Stö-
bern und Genießen von einem Hauch von Seefahrerroman-
tik. Das Lotsenviertel mit der Schillerstraße bietet eine 
Auswahl an Einzelhandels- und Fachgeschäften. Direkt ne-
ben dem Bahnhof, als Tor zum Alten Fischereihafen mit sei-
nen rustikalen Gastronomiebetrieben, befindet sich ein 
großes Einkaufszentrum. Der Bereich Abschnede zeigt eine 
Vielfalt an größeren Fachgeschäften, Einkaufsmärkten und 
auch gastronomischem Angebot. Im Kurteil Duhnen findet 
man rund um den Dorfbrunnen nicht nur Souvenirge-
schäfte, sondern auch zahlreiche Fachgeschäfte, die in der 
Saison jeden Tag geöffnet haben. Auch im Kurteil Sahlen-
burg gibt es direkt am Strand ein kleines Einkaufs-
zentrum, das im Sommer sieben Tage in der Woche geöffnet 
hat. 

 Stadtbibliothek Cuxhaven 

Ihr Tor zur Medienwelt! Im Urlaub Bücher, Zeitschriften, 
Filme, Hörbücher, Software, Musik-CDs, Internetplatz und 
vieles mehr zu einem günstigen Preis genießen. 
Info: www.cuxhaven.de ➔ Rathaus  ➔ Auf einen Blick  
➔ Stadtbibliothek
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 Baden 

Die Strandabschnitte Sahlenburg, Duhnen und Döse haben 
eine besonders kinderfreundliche Wassertiefe, so dass die 
Kleinen nach Herzenslust im kühlen Nass planschen können. 
In Grimmershörn und in Altenbruch kann in Bojenbädern von 
Juni bis September unter Aufsicht jeweils eine Stunde vor bis 
eine Stunde nach Hochwasser geschwommen werden. Eine 
weitere Badestelle ist in Berensch-Arensch am Naturstrand 
ausgewiesen.
Info: www.nordseeheilbad-cuxhaven.de 

 Barrierefreier Strand  

Die Strände und die Strand-
promenade von der Kugel-
bake bis Duh nen sind an 
vielen Stellen barrierefrei 
zugänglich. Alle Informati-
onen zu diesem Thema fin-
den Sie in unserem Flyer 
„Barrierefreie Strandzu-
gänge“. Die Strandpromenaden in Döse, Duhnen und Alten-
bruch sind mit dem System „Reisen für Alle“ zertifiziert. Das 
bundesweit einheitliche Prüf- und Kennzeichnungssystem 
ermöglicht dem Gast, die Eignung von Angeboten für seine 
Ansprüche zu beurteilen.
Info: www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

 Beachsport / Familienstrand 

Das VGH Stadion am Meer 
hat sich in den letzten Jahren 
deutschlandweit zu einem 
der bekanntesten Beach- 
sportzentren entwickelt. In 
2022 finden wieder von Juni 
bis August die Beachturniere 
im einzigen permanenten 

Beachstadion an der Nordseeküste statt. Während der Sommer-
ferien werden Veranstaltungen für Familien angeboten. Beach-
volleyball und Beachsoccer finden mehrmals in der Woche un-
ter der Anleitung von Animateuren statt. 
Info: www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

 Buslinien 

Die Linien der KVG verbinden die Innenstadt mit den Kurtei-
len Duhnen, Döse, Sahlenburg, Altenbruch und Lüdingworth. 
Vom Bahnhof aus fahren die Busse auch zu den Anlegern für 
die Hafenrundfahrten und des Helgolandschiffs.
Info: www.kvg-bus.de 
Die Kurteile Altenwalde, Oxstedt sowie Holte-Spangen, Be-
rensch und Arensch werden durch die Busse der Firma Maass 
angefahren. 
HVV-Card nicht gültig für die innerstädtischen Buslinien.
Info: www.kvg-bus.de/fahrplaene/landkreis-cuxhaven/
linienfahrplaene

 Wattenmeer

::  Das UNESCO-Weltnaturerbe live erleben 
Zweimal am Tag gibt die Nordsee bei Ebbe den Meeresboden 
vor Cuxhaven frei. Das Meer zieht sich dann kilometerweit 
zurück. Hier kann man eine faszinierende Tier- und Pflanzen-
welt entdecken. Auf und in dem Wattboden leben unzählige 
Krebse, Muscheln, und Wattwürmer. Sie sind die Nahrung für 
Fische, Seehunde und Zugvögel. So zählt das Wattenmeer ne-
ben dem Hochgebirge zu den letzten echten Naturlandschaften 
Mitteleuropas. Bei Flut läuft das Wasser in den Prielen zuerst 
auf und es entwickeln sich starke Strömungen. Bitte informie-
ren Sie sich über die aktuellen Wattwanderzeiten und halten 
sich an die Hinweise, damit sie gefahrlos auch wieder zurück 
an den Strand kommen. Am besten entdecken Sie das Watt im 
Rahmen einer geführten Wattwanderung. Unsere Wattführer 
haben die entsprechende Ausbildung und Ortskenntnis und 
besitzen die Zulassung des Landes Niedersachsen. Neben den 
rechtlichen Voraussetzungen verfügen die Nationalpark-Führer/
innen über ein fundiertes Fachwissen, nehmen regelmäßig an 
Fortbildungen teil und bieten Ihnen ein gefahrloses Eintauchen 
in die Erlebniswelt Watt. Eine Übersicht der Wattführungen fin-
den Sie im Prospekt „Wattwandern in das Weltnaturerbe“.

:: UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-Besucherzentrum
Das Wattenmeer-Besucherzentrum 
für Cuxhaven im Kurteil Sahlenburg 
direkt am Strand mit Blick auf Neu-
werk; das Weltnatur erbe Watten-
meer auf drei Etagen entdecken. 
Wie entstehen Ebbe und Flut? Was 
lebt im Verborgenen? Welche Fol-

gen hat der Klima wandel? Antworten auf diese Fragen lassen 
erkennen, warum das Wattenmeer so besonders und schützens-
wert ist. Die Dauerausstellung, in der sich jeder Gast individuell 
über das Weltnaturerbe Wattenmeer informieren kann, wurde 
grund legend erneuert. So ist das Thema Wattenmeer für die un-
terschiedlichsten Besuchergruppen – vom Kindergartenkind bis 
zum Erwachsenen – zielgerichtet aufbereitet. 
Info: www.nationalpark-wattenmeer-cuxhaven.de

:: Projekt „Blaues Klassenzimmer“ – ein Umweltprojekt 
für Kinder und Jugendliche direkt am Meer 
Das „Blaue Klassenzimmer“ findet seit über 10 Jahren von Juni 
bis August statt. Hier lernen Kinder und Jugendliche spiele-
risch das Weltnaturerbe kennen. Für Schulgruppen besteht die 
Möglichkeit, Unterrichtseinheiten bestehend aus 2 Zeitstunden 
zu buchen. Zusätzlich steht eine umfassende Ausstellung mit 
über 60 Exponaten zur Verfügung. Treffpunkt: Gästezentrum 
Strandhaus Döse. Das genaue Programm erhalten Sie unter: 
www.blaues-klassenzimmer.de

> WELLENBAD   > SAUNA   > KUR & SPA   > FITNESS

Die Welt von Thalasso

Thalassozentrum ahoi! I Wehrbergsweg 32

27476 Cuxhaven  I  Telefon 0 47 21 / 404-500

AKTUELLE 
ANGEBOTE unter:

Tipps und mehr . . .

>  Nordseeheilbad Cuxhaven 

Verantwortlich: Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH 
Cuxhavener Straße 92 | 27476 Cuxhaven 
Telefon 0 47 21 / 40 40 | info@tourismus.cuxhaven.de 

>  Fotos: Hartmut Adelmann | Martin Elsen |  
FRS / AUSTAL | Mario Schwedler | Druckerei Wöbber |  
Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH

Änderungen vorbehalten! Stand: 9 / 2021
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Am Möwenhof

Am Altenbr.
Reitplatz

Mathilde-Emden-Weg

An der Baumrönne 

Stickenbüttel

Döse

Duhnen

Sahlenburg

Holte-

Spangen

Wernerwald

Forst
Altenwalde

Altenwalde

Altenbruch

Lüdingworth

Brockeswald

Arensch

Berensch

Oxstedt

Wattenweg
ca. 9 km

(perspektivisch
verkürzt)

Finkenmoor

Sahlenburger
Heide

Arenscher
Heide

Spanger
Heide

Duhner  Heide

Wattenweg

ca. 12 km

Seebäder-
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Jacht-
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Fahrten zu den 

Seehundsbänken

Hafenrundfahrten und
   Erlebnisfahrten in 
                    die Nordsee
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becken

Kurpark
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Abfahrt Altenwalde

A 27

A 27

 B 73

Abfahrt Altenbruch
(Autobahnkreisel)

Grimmershörn
Bucht
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Reha-
Zentrum

Villa
Gehben

Fischteiche

Kreishaus

Rathaus

Elbe

Dünenbahn

Badestrand
Café u. Restaurant
Strandhaus
Altenbruch

Windmühle
Lüdingworth

Kugelbake

Grimmers-
hörn

Entfernung
perspektivisch

verkürzt

Scharhörn

Nigehörn

Rettungs-

station

Nur für
Surfer

Tennis-
platz

Otterndorf

Ringelnatz-
Museum

Dünenhof
Berensch

Haus zur
Sahlenburg

Melkhus
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Elbe-Radweg

•
Funkturm

Elbe-Weser-
Radio

•
Funkturm

Kulturdenkmal Burgwall

Heckrinder + Koniks
Weide 2

Wisente

Heckrinder + Koniks
Weide 1
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Friedhof
Brockeswalde

Friedhof

Ritzebüttel

Sternwarte

Claus-Oellerich-Weg

Claus-Oellerich-Weg

eingeschränkte
Bademöglichkeit

ohne Rettungsaufsicht

Aussichts-
plattform

Discothek
Janssen’s Tanzpalast

Südliche Heiden

Pinguin-
museum

Galgen-
berg

Natur-

erlebnispfad 

Holter Heide

Twelberg

Holter Höhe

Schloss
Ritzebüttel

Windstärke 10 

Aero-
nauticum

Hamburg

Landschaftspark
Altenbruch

Erweiterte Hafen- 
und Liegeplätze
für Offshore-Industrie

Bremen Bremen 
Wurster
Nordseeküste

Kirche St. 
Jacobi d.Ä.

Küstenheide

Cuxhavener
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Im O
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th
of

Am 
Altenbrucher
Markt

Rettungs-
station

HELIOS
Seehospital 
Sahlenburg

Verkehrs-übungs-platz derPolizei

Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH

CUX-Tourismus GmbH 

ADFC

Seeflughafen
Cuxhaven-
Nordholz

Surf-Point
Sahlenburg

Minigolf-
Platz

AdventureGolf

Fanshop

Aussichts-
plattform

Worth-
Huus

Neuwerk (M
ärz – Okt.) 

Helg
oland 

(g
anzjä

hrig
) 

Weser-Radweg

Treffpunkt
Elbe- und 
Weser-Radweg

Fanshop

Offshore-
Industrie

Offshore-
Industrie

Katamaran
nach Sylt

Amrum
Hooge

     (April – Okt.) 

Segelsport-
Katamaran-
liegeplatz

Helgoland-Flieger: 
ab Flugplatz 
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1 Infotafeln Cuxhavener Küstenheide

Museum

Einkaufsstraße

Radwege

Wanderwege (gar nicht oder nur 
bedingt zum Radfahren geeignet)

Zertifizierte Tourist-Informationen

CUXLINER-Buslinie u. -Haltestellen

Einkaufszentrum

Strandpromenade

Naturerlebnis-Pfad

H

Shopping

ca. 1000 m

Deichwanderwege

Strandnaher Abenteuerspielplatz

Hafen-Bereich

Fahrradparkplätze 

mit Boxen/Gepäckfächern

Stand: September 2021

F

Hunde-Sand-
strand

Fort
Kugelbake

Feuerschiff
„Elbe 1“

Natureum
Niederelbe

Rettungs-
station

FKK-Strand

Meereswasser-

freibad Steinmarne 

Sandstrand 

Rettungsstation

Veranstaltungs-
zentrum

Wattwagenauffahrt
nach Neuwerk

Rettungs-
station

Leuchtturm
Dicke Berta

Strandhaus Döse
Gästeraum

Hunde-Freilaufzone

Saal, Gästeraum

Kirche 
St. Nicolai

Kitesurfen

Surfen

Steubenhöft
Hapag-Hallen

Kitesurfen

April – Oktober

FRS.

Das Blaue 
Klassenzimmer

Hunde-
Grünstrand

Hunde-
Grün-
strand

Hunde-Grünstrand

Hunde-Sandstrand

Hunde-
Freilaufzone

Fähre nach
Brunsbüttel
(ganzjährig)


